
Dziecięco Młodzieżowy Klub Siatkarski                                                              
„PLAS” Kielce 

HARMONOGRAM TRENINGÓW OD 11.02.2013                                                                                                                              
SEZON 2012/2013 

 Grupa szkoleniowa/rocznik 
 

 
 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

2003/2004 
 

2001/2002 2000 
 

1998/1999 
Młodzicy 

1996/1997 
Kadeci 

Trener: 
Karol zaława 

Trener: 
Inga Motyl 

Trener:  
Anida Porębska 

Trener:  
Karol Zaława 

Trener:  
Dariusz Szczubiał 
Waldemar Siwoń  

 
Poniedziałek 

 

 
17,00-18,30 

 
17,00-18,30 

 
17,30-19,00 

 
18,30-20,00 

 
18,30-20,00 

 
Wtorek  

 

 
X 

 
X 

 
17,30-19,00 

 
X 

16,00-17,30 
/ L.O. im. Wybickiego/ 

ul. Jagiellońska 90 
prowadzi p. K. Makaryk 

 
Środa 

 
X 

 
X 

18,00-19,15 
/gimn. nr 12 ul Kujawska/ 

trening ogólnorozwojowy 
prowadzi p. K. Makaryk 

19,00-20,15 
/gimn. nr 12 ul Kujawska/ 

trening ogólnorozwojowy 
prowadzi p. K. Makaryk 

19,00-20,15 
/gimn. nr 12 ul Kujawska/ 

trening ogólnorozwojowy 
prowadzi p. K. Makaryk 

 
Czartek  

 

 
17,00-18,30 

 
17,00-18,30 

 
17,30-19,00 

 
18,30-20,00 

 
18,30-20,00 

 
Piątek  

 

 
17,00-18,30 

 
17,00-18,30 

 
X 

 
18,30-20,00 

 
18,30-20,00 

 

 


